Federagdo de Remo do Rio Grande do Sul - REMOSUL

Filiada a Confederacdo Brasileira de Remo

REGATA GAUCHA DE REMO INDOOR

VIM, VI e VENCI

LHA DO PAVAO - JUNHO/2026

06 de Junho

Sede Ilha do Pavao — Grémio Nautico Uniao



REGULAMENTO GERAL

Data e hora: 6 de junho de 2026 — a partir das 9:00

Local: Sede Ilha do Pavdao do Grémio Nautico Unido

1. INSCRICOES

As inscricGes dos atletas federados deverdo ser feitas através do sistema SGE
da CBR. Para atletas ndo federados e categoria escolar (sub18), as inscricGes deverdo
ser feitas no formulario eletronico disponivel no site da REMOSUL pelo endereco
https://remosul.com/regari2026/

- Poderdo ser feitas inscricdes no local caso existam vagas para as baterias.

2. INFORMAGOES GERAIS

Inicio das provas: Sh

e Haverd equipamentos disponiveis para aguecimento

e Chegar com antecedéncia e respeitar os horarios de largada

e Provas poderdo ser aglutinadas para otimizacdo do tempo (premiagdo
separada)

e Atencdo as chamadas pelo sistema de som

e Técnicos deverdo levar acessorios para atletas paralimpicos, se for o caso

e As provas acontecerdo na sede Nautica do GNU —se atente aos horarios das
barcas

e (Cada categoria exige no minimo 2 inscricdes para a realizagdo da prova
(exceto categorias 60+, 75+ e PR1)

e Os clubes e atletas ao efetuarem as inscricdes declaram que estdo em
condicOes de saude para participarem do evento.



3. ORGANIZACAO

e A ordem das provas e possiveis aglutinacdes de categorias serdo definidas
pela organizacgdo
e Em provas mistas, é obrigatorio: 50% masculino + 50% feminino

4. CRITERIOS DE DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o atleta ou equipe que:
o Utilizar substancias ilicitas
e Causar danos ao local ou ao meio ambiente
e Obstruir o trabalho da equipe organizadora

e Cometer atos antidesportivos ou desrespeitosos

Todos 0s casos serdo avaliados pela comissao organizadora.

5. PROVAS

Horario Distancia Categoria Género
09:00 SUB 14 | MASCULINO
09:10 INDIVIDUAL 500m SUB14 | FEMININO
09:20 ABERTO | MASCULINO
09:30 ABERTO FEMININO
09:40 SUB 23 | MASCULINO
09:50 SUB 23 FEMININO
10:00 60+ MASCULINO
10:10 INDIVIDUAL 1000m 60+ FEMININO
10:20 45+ MASCULINO
10:30 45+ FEMININO
10:40 PR1 AMBOS
10:50 SUB 18 | MASCULINO
11:00 SUB 18 FEMININO




11:10 ABERTO | MASCULINO
11:20 ABERTO | FEMININO
11:30 45+ MASCULINO
11:40 DUPLAS 1000m 45+ FEMININO
11:50 (500 + 500m) 60+ MASCULINO
12:00 60+ FEMININO
12:10 75+ MASCULINO
12:20 75+ FEMININO
12:30 QUARTETO 2000m ABERTO MISTO
12:40 | (500 + 500 + 500 + 500m) 45+ MISTO

As provas de duplas e quartetos serdo no sistema de revezamento na mesma maquina,
devendo os atletas trocarem a cada exatos 500m, com tolerancia de até 20m para mais ou para
menos, sob pena de desclassificagéo.

6. IDADE

e Considera-se a idade em 2026 (2026 — ano de nascimento)

e Em provas em equipe, serd considerada a média de idade dos participantes

o (Categorias:
- Sub 14 — atletas que completam até 13 anos em 2026
- Sub 18 — atletas que completam de 14 até 17 anos em 2026 — Esta
categoria tem inscricdo GRATUITA vale para os jogos escolares (CERGS), e o
campedo do masculino e do feminino se classificam para os Jogos da
Juventude em outubro, na cidade de Foz do Iguagu/PR.
- Sub 23 — atletas que completam até 22 anos em 2026
- 45+ — atletas que completam 45 anos ou mais em 2026

- 60+ — atletas que completam 60 anos ou mais em 2026

- 75+ — atletas que completam 75 anos ou mais em 2026



7. PROJETOS SOCIAIS
¢ Até 4 vagas gratuitas por equipe
e Exclusivas para atletas de até 17 anos oriundos de projetos sociais

Solicitagdo de vagas deve ser enviada via representante do projeto para o
e-mail: remosul@yahoo.com.br

8. VALORES

Taxa de inscrigdo por atleta:

* 1 prova: RS 50,00
e cada prova extra: + RS 15,00

Ndo ha limite de provas por atleta.

9. PREMIAGCAO

Serdo premiados com medalhas de participacdo todos os inscritos que
comparecerem ao evento.

Serdo premiados com troféus os 3 primeiros colocados em cada categoria.

Haverd premiacdo para a equipe com mais vitérias. Guarnicdes mistas

pontuam para a equipe que fez a inscricdo. As provas 3 e 4 ndo contam para a
premiacdo por equipe.



